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Les patologies del SOl Pelvia sén extremadament freqlients en el nostre medi. Bona
part d’'aquestes patologies tenen la seva etiologia principal en les lesions perineals que

es produeixen en el moment del part.

En els darrers anys la prevencio, el diagnostic i el tractament de les lesions perineals
d’origen obstétric intrapart han sigut reconeguts com la principal eina de la que
disposem els professionals que ens dediquem a l'obstetricia i la ginecologia per lluitar

contra aquest tipus de patologies.

Objectius

Recordar I'anatomia pélvica femenina: ossos i punts guia, lligaments, musculs,

innervacio, complex anorrectal.

Adquirir coneixements teoricopractics de les diferents técniques de proteccié

perineal en el part eutocic i en I'instrumentat,

Adquirir coneixements teoric-practics de les indicacions per realitzar una

episiotomia i de les habilitats tedric-practiques per la realitzacié de I'episiorrafia.

Reconeéixer i diagnosticar les lesions perineals d’origen obstétric d’alt grau i adquirir

habilitats tedricopractiques per la seva reparacio.

Aquesta formacio, inspirada en els tallers PEERS,
consta de 4 moduls amb sessions tedriques,
demostracions en video i formacié practica amb
simuladors de parts, models anatomics 3D i/o peces

animals.




PROGRAMA

MODUL 1
TALLER D’ANATOMIA DE SOL PELVIA

Taller practic d’'anatomia pélvica obstétrica amb model anatomic 3D.

MODUL 2
TALLER DE PROTECCIO PERINEAL

Técniques de proteccié perineal. Hands on/hands poissed/hands off: actualitzacié del

tema basada en I'evidencia. Taller practic sobre maniqui en part eutocic i instrumentat.

MODUL 3
TALLER D’EPISIOTOMIA

Musculs involucrats en la episiotomia. Episiotomia: indicacidé i descripcié de técnica
habitual, basada en I'evidéncia. Episiorrafia: descripcié de la técnica d’'una sutura Unica.

Taller practic sobre model animal.

MODUL 4
TALLER DE LESIONS D’ALT GRAU

Anatomia del complex anorrectal i muscul elevador de I'anus. Diagnostic de les lesions
greus d’origen obstétric. Reparacié de les lesions obstétriques de I'esfinter anal.
Protocols d'actuacié i seguiment de les lesions de I'esfinter anal i elevador de I'anus.

Taller practic sobre model animal.

DIRIGIT A

Llevadores i ginecdlegs amb practica clinica a sala de parts i especialistes en

formacio tant de llevadora com de ginecologia i obstetricia.

(Maxim 20 participants)

HORARI
De 9:00 a 15:00h




PROFESSORAT

ANA PEREDA

Adjunta del Servei de Ginecologia de 'THGG. Membre de la Unitat Funcional de Sol
Pelvia.

MARGARITA MANRESA

Llevadora especialista en sol pelvia de I'Hospital Clinic.

MARTA GIRVENT

Cap de servei de Ginecologia de 'HGG. Membre de la Unitat Funcional de Sol Pelvia.
NURIA NIETO

Adjunta del Servei de Ginecologia de 'THGG. Membre de la Unitat Funcional de Sol
Pelvia.

MARINA RODRIGUEZ

Especialista en formacié de ginecologia i obstetricia de 'HGG.

COORDINACIO DE L’ACCIO FORMATIVA

ANA PEREDA NUNEZ

Adjunta al Servei de Ginecologia i Obstetricia i responsable de la Unitat de Sol Pelvia de

I'Hospital General de Granollers.

PREINSCRIPCIO

Es pot realitzar la preinscripcio a través de la web de I'Hospital de Granollers, o de la

intranet de I'Hospital General de Granollers pel personal intern.

€ PREU D’INSCRIPCIO
150€
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