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SALUT PREMIA EL MODEL INTEGRAT DE LA LUMBALGIA
DE L'HOSPITAL GENERAL DE GRANOLLERS | SAP ICS

Granollers, 3 de desembre de 2012 — El passat 1 de desembre es va celebrar a Sitges la 2a Jornada
del Pla de Salut 2011-2015 promoguda pel Departament de Salut, una trobada que va comptar amb
més de 1.000 professionals i que tenia com a objectiu presentar els resultats del primer any i
reconéixer i donar visibilitat a algunes de les multiples iniciatives i experiéncies portades a terme

pels professionals sanitaris dins del marc del Pla de Salut.

D’entre les més de 500 comunicacions que es van presentar només 5 en van rebre una distincio entre
les quals es troba el model d'atenci6 integrat de la lumbalgia al Valles Oriental, dut a terme per la
Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers (FPHAG) conjuntament amb el SAP ICS del Vallés
Oriental Central. El lliurament de premis va anar a carrec del president en funcions, Artur Mas i del

conseller de Salut el Sr. Boi Ruiz.

Aquest projecte es va iniciar el 2011 i esta liderat pels doctors Enric Cruz, Cap del servei de Cirurgia
Ortopedica i Traumatologia; Xavier Suris, Cap del Seccid6 de Reumatologia i la Dra. Monica Botta,
sotsdirectora de I'area médica i serveis centrals per part de la FPHAG, i per part de I'ICS les doctores

Anna Pérez i Isabel Recasens.

El model integrat ha permés una millora en la indicaci6 de les proves diagnostiques, el temps d’espera
i la durada de la invalidesa temporal dels pacients afectats per lumbalgia gracies a un model d’atencié
multidisciplinar basat en el consens de professionals de I'Atencié Primaria (AP) (metges, professionals
d’'infermeria i de rehabilitacio) i de I'Atencié Especialitzada (AE) (cirurgia ortopédica i traumatalogia,
reumatologia i clinica del dolor) que han protocol-laritzat el procés. Dins aquest marc de treball conjunt
s’ha creat a I'AE una “finestra Unica” per evitar que el pacient recorri per diferents especialitats

generant visites inadequades.

La implantaci6 de la ruta assistencial de lumbalgia al Vallées Oriental ha permés reduir les llistes
d’'espera per I'adequacio dels serveis en funcié de la necessitat del pacients; augmentar I'eficiéncia del
procés diagnostic i terapéutic de la lumbalgia i millorar la capacitat resolutiva de I'AP establint criteris
per la derivacié, apropant I'activitat de fisioterapia i reforgant I'autocura del pacient. Aquest procés ha
obtingut, entre d'altres resultats, la reduccio del 35,4% de les derivacions que es fan des de I'AP a 'AE

i de la invalidesa temporal dels pacients que ha passat de 57 a 32 dies.
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